
 كرد وارسي دقت به را آنها داخل بايد ها، كفش پوشيدن دوباره هنگام. 

 

 سنگ ها، غارها، كوه شكاف مانند دار، و سايه خنك هاي مكان به ورود از پيش و حضور هنگام گرم، روزهاي در 

 .شويد مطمئن مار نبود از بايد درختان، شاخة زير و ها چشمه كنار هاي

 

 عصا يا دستي چوب يك از استفاده با و را پاييد پا زير دقت با بايد حتماً بلند، هاي علف ميان رفتن راه حين در 

 .شويد آگاه مار وجود از جلو هاي شاخه يا ها سنگ به زدن و ضربه زمين به آن كشيدن و

 

 احتمالي مناطق از گذر هنگام ميافتد، بنابراين، اتفاق پايين به زانو ناحية در ها مارگزيدگي موارد، بسياري در 

 پاي زانوي زير از ناحية ضخيم هاي جوراب پوتين( و و چكمه مناسب )مانند هاي پوشيدن كفش با مار، زيستگاه

 .كنيد محافظت خود

 

 مارها آشيانة موارد، بسياري در زيرا اجتناب كنيد؛ علف هاي توده داخل يا سنگ هاي توده زير به بردن ازدست 

 .است ها مكان نوع اين در

 

 بي صيد از بنابراين،. گيرد مي صورت تحريك حيوان و مار صيد به اقدام دنبال به مارگزيدگي موارد، بسياري در 

 .كنيد اجتناب مارها مورد

 

 پشتي وله، كباشند مار زيستگاه است ممكن كه هايي كوهستان يا ها پارك ها، جنگل در گردش يا مسافرت در 

 .كرد رها زمين روي نبايد را ها لباس و

 

 كفش ويژه به و وسايل ها شب و باشد بسته چادر در هميشه بايد ، مارخيز مناطق در چادر در اقامت درصورت 

 را آنها بايد حتماً ماند، چادر از خارج ها كفش جمله از لوازم، برخي ناچار، به اگر و ببريد، چادر درون به را ها

 .قراردهيد نفوذناپذير كيسة يك داخل

 

 كرد خودداري بالارفتن از بايد نيست، كافي ديد كه مناطقي در. 

 

 در رفلكسي گزش خطر زيرا پرهيزكرد؛ بايد آن مرگ اول هاي ساعت در ويژه به مرده سمي مار به زدن دست از 

 .دارد وجود مرگ از پس ها ساعت تا مارها برخي



 

 شب در روي ه پياد هنگام رو، اين از پردازند؛ مي شكار به كه است هوا تاريكي از پس مارها زماني فعاليت اوج 

 .بود مراقب دقت به بايد

 

 بايد مارگزيدگي از پيشگيري براي كشاورزي، و روستايي مناطق در : 

 بوته زباله، توده)مانند:  باشند مي مناسب مارها شدن مخفي براي كه هايي مكان از را ها خانه اطراف 

  .نمود پاكسازي( ساختماني هاي نخاله بلند، هاي

 
 اطراف و حياط در گياه و گل هاي بوته و باشند مي خانه ديوارهاي با تماس در كه درختاني هاي شاخه 

 .نمود كوتاه را خانه

 
 ساخت مسكوني محل از دور را كشاورزي محصولات نگهداري انبار. 

 
 طعمه عنوان به وزغ و قورباغه مانند جانوراني جذب به توجه با) آب استخرهاي و ها حوضچه آب، مخازن 

 از اي دوره صورت به بايد و شده ها ن مكا اين در مارها جذب سبب توانند مي ،(مارها علاقه ردوم هاي

 .شوند بررسي مار، وجود عدم يا و وجود نظر

 
 است همراه مارگزيدگي خطر احتمال افزايش با مارخيز، مناطق در شب در هيزم آوري جمع. 

 
 كنيد اجتناب منزل بيرون و حياط در صندل پوشيدن يا و برهنه پاهاي با رفتن راه از. 

 

 

 چراغ) مناسب نور از حتماً بارندگي، از پس ويژه به شب در رفتن راه هنگام در شهر، از بيرون و ييلاقي مناطق در 

 .كنيد استفادهمشعل(  يا قوه

 

 از پس و شده آنها اختفاي هاي محل و ها لانه از مارها خروج سبب تواند مي بارندگي شهر، از خارج نواحي در 

 در پيمايي راه هنگام در مارخيز، مناطق در بنابراين . يابد افزايش مارگزيدگي و مارها با مواجهه احتمال بارندگي

 .بود مراقب بايد شب در ويژه به جاده

 

 است ممكن امر اين . شود خودداري جاده در مارهاي عمدي گرفتن زير از نقليه، وسايل با رانندگي هنگام در 

 زير به مار اينكه احتمال طرفي از . گردد پياده عابرين به زخمي مار حمله خطر افزايش و مار شدن يمزخ سبب



 خودرو وارد و خزيده آن كف منافذ و ها سوراخ از است متوقف نقليه وسيله كه هنگامي در و پيچيده نقليه وسيله

 .دارد وجود گردد،

 

 نماييد خودداري مارخيز نواحي به كودكان آوردن و شدن نزديك از. 

 

 :اوليه درماني هاي اقدام

 مصدوم نمودن آرام 

 (مجدد گزيدگي از جلوگيري منظور به) حادثه محل از ديده آسيب دورنمودن 

 قرارگيرد. افقي موقعيت در مارگزيده اندام كه درحالي درازكش؛ يا نشسته وضعيت در بيمار قراردادن  

 است ممكن عضلاني انقباض يا حركت هرگونهاي ) پارچه باند يا آتل وسيلة به مارگزيده اندام نمودنت حرك بي 

 شود( منجر لنف و خون جريان به مار سم ورود افزايش به

 

 انگشتر و ساعت مانند زينتي وسايل تمام ساختن خارج  

 مارگزيده اندام بانداژ و صابون و آب با گزش محل شستشوي  

 مارگزيده حمل به يازن درصورت برانكارد، از استفاده 


